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Friskare Liv i Sundsvall AB 1 (7)
Org.nr 556977-6916 |

Styrelsen och verkstillande direktdéren for Friskare Liv i Sundsvall AB avger foljande arsredovisning {61
rakenskapsdret 2022. |

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas alla belopp
1 hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregdende 4.

Forvaltningsberattelse
Yerksamheten

Allmant om verksamheten

Friskare Liv i Sundsvall AB séljer en egen K2 vitamin produkt under namnet K2 Vitamin. Forsdljning
sker som abonnemang via distanshandel med hela Sverige som marknad. Produkten innehéller MenaQ?7
som 4r en patenterad K2 vitamin. Det bedrivs fortlopande oberoende forskning pa K2 vitamin och nya
forskningsstudier redovisar alltjaimt nya forskningsresultat som pekar pd K2 vitamins betydelse for
hilsan.

Mer om MenaQ7 finns att ldsa pa: http://menaq7.com/why-menaq7/ovierview/ . Friskare Liv’'s K2
Vitamin innehéller 4ven D3 vitamin.

VD Enrico Vitali Rosati jobbar sjélv aktivt i foretagsledning samt i drift. Kostnader hélls nere och de
fasta kostnaderna 4r minimala allt fOr att kunna vara flexibel att expandera och dven vid eventuellt behov
minska utan att pd nigot sitt vara statiska. Kostnader for paketering och leverans mm. f6ljer hela tiden
det faktiska antalet order, foretaget dger produkt, kund och system, vilket borgar for en god 16nsamhet.
D4 foretaget lamnar vinst dterinvesteras kapital i foretaget for att underhalla och fortsétta bygga kundbas
samt till att géra dterbetalningar av 1anat kapital till dgare. M&nga samarbetsavtal ér baserade pa CPO, sd
dven dessa foljer antal order.

Friskare Liv har ett nira samarbete med den digitala byrdn Generaxion AB gillande
marknadsfGringsstrategier och utformning av digital annonsering samt uppf6ljning frimst i digitala
10sningar. Det norska dgarbolaget TG Montgomery AS jobbar stdndigt med att ta fram nytt
marknadsfGringsmaterial for att kunna anpassa marknadsforing till Sveriges mediekanaler.

Agarna driver dven mycket framgangsrikt forsiljning i Norge med K2 Vitamin sedan mitten av 2000 talet
och har dir tagit en plats som en av de stdrsta och viktigaste aktérerna 1 branschen.

Detta borgar for stor kunskap och ménga strategier som dven gar att implementera i Sverige, med viss
marknadsanpassning for den svenska marknaden. Med en nu dnnu mer vildokumenterad produkt, bra
struktur och klara strategier samt erként vdlrenommerade samarbetspartner, dgare och ledning med
mangdarig erfarenhet frin branschen har Friskare Liv en mycket stor potential att d4ven 1 Sverige pa sikt ta
en roll som marknadsledande aktor.

Betydelsen av K2 vitamin for folkhédlsan har uppmirksammats av EU och ett forskningsbidrag pa 2,9
milj. Euro. Forskningsbidraget delades ut via Horizon 2020 till Maastricht University tillsammans med

Natto Pharma for fortsatt forskning om K2 vitamin. Natto Pharma dr K2 vitamin leverantor till Friskare
Liv.

Under &r 2022 paverkas fortfarande Friskare Liv liksom ménga andra akt6rer av pandemins foljder
liksom vérldsldget med krig, oroligheter och dess paverkan.
Foretaget har sitt site 1 Visternorrlands 1dn, Sundsvalls kommun.
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Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021 2020 2019
Nettoomséttning 1317 2 007 2504 3 680
Resultat efter finansiella poster 250 216 182 269
Soliditet (%) 64 id 85 66

For definitioner av nyckeltal, se Not 1 Redovisningsprinciper.

Omsittningen har minskat med mer &n 30% jamf{ort med foregdende ar pa grund av konsekvenser under
pandemin.

Forindringar 1 eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resultat |
Belopp vid arets ingang 50 000 700 009 216 124 966 133
Disposition enligt beslut |
av arets arsstdmma:
Balanseras i ny rdkning 216 124 -216 124 0
Arets resultat -250 378 -250 378
Belopp vid drets utgiang 50 000 916 133 -250 378 715 755

Villkorade, dnnu ¢j dterbetalda, aktiedgartillskott uppgar per balansdagen till 9 000 000 kr(9 000 000 kr).

Resultatdisposition
Styrelsen foreslar att till forfogande stdende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 016 132

arets forlust , -250 378
665 754

disponeras sa att

i ny rdkning dverfores 665 754
665 754

Foretagets resultat och stéllning 1 dvrigt framgar av efterfljande resultat- och balansrikning med noter.
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Resultatrikning Not

Rorelseintikter, lagerforandringar m. m.
Nettoomsittning

Ovriga rorelseintikter

Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader 2
Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintiikter och liknande resultatposter
Rintekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

2022-01-01
-2022-12-31

1316 697
19 546
1336 243

-195 736
-1 389 293
0

-1 593

-1 586 622
-250 379

-250 378

-250 378

-250 378

3(7)

2021-01-01
-2021-12-31

2 006 810
34 355
2 041 165

-229 387
-1 593 098
0

-2 424

-1 824 909
216 256

0

-132
~132
216 124

216 124

216 124
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anlidggningstillgangar

Immateriella anliggningstillgangar
Koncessioner, patent, licenser, varumirken samt
liknande réttigheter

Summa immateriella anliggningstillgdngar

Summa anliggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2022-12-31

o

20 788
20 788

5193
31427
82 137

118 757

979 032
979 032
1118 577

1118 577

4 (7)

2021-12-31

-

216 523
216 523

124 481
12 232
277 833

164 546

951 205
931 205
1332274

1332 274
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Balansrakning Not 2022-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000
Fritt eget kapital \

Balanserat resultat 016 132
Arets resultat -250 378
Summa fritt eget kapital 665 754
Summa eget kapital 715 754
Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder 52 756
Skulder til] koncernforetag 302 967
Upplupna kostnader och forutbetalda intékter 47 100
Summa Kortfristiga skulder 402 823

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 1118 577

5(7)

2021-12-31

50 000
50 000

700 008
216 124
916 132
966 132

69 015
249 294
47 833
366 142

1332274
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

6 (7)

Arsredovisningen &r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsndmndens allmédnna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning °
Tilldmpade avskrivningstider:

Immateriella anldggningstillgdangar
Koncessioner, patent, licenser, varumarken

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning

Rérelsens huvudintékter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster

Resultat efter finansiella intékter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

5 ar

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) 1 procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstiallda

Medelantalet anstallda

Not 3 Koncessioner, patent, licenser, varumirken samt liknande rattigheter

Ingdende anskaffningsvirden
Utgdende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Utgdende ackumulerade avskrivningar

Utgidende redovisat virde

2022

2022-12-31

100 000
100 000

-100 000
-100. 000

0

2021

2021-12-31

100 000
100 000

-100 000
-100 000

0
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Not 4 Stallda sikerheter

Foretaget har inga stéllda sikerheter.

Not 5§ Eventualforpliktelser

Enligt styrelsens beddmning har foretaget inga eventualforpliktelser.

NJurund/a 2023';;7
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Kim @ien
Ordférande

Enrico Vitali-Rosati
Verkstidllande direktor

7(7)



