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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-06-30. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Vincent Sohlström, Styrelseledamot
2023-07-06



Styrelsen för Träningsgaraget AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2021-08-06-2022-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK).

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver gymverksamhet främst inom Crossfit.

Bolaget har sitt säte i Borås.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Detta är bolagets första räkenskapsår och drivs som en fritidsverksamhet. Bolaget har tagit en del 
engångskostnader under uppbyggnaden av verksamheten.

Flerårsöversikt

2022

Nettoomsättning 431 526

Resultat efter finansiella poster 2 816

Balansomslutning 54 511

Soliditet (%) 49,97

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet: Justerat eget kapital i procent av balansomslutning

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 0 0 0 0

Nyemission 25 000 25 000

Årets resultat 2 238 2 238

Belopp vid årets utgång 25 000 0 2 238 27 238

Resultatdisposition



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Årets resultat 2 238
Summa 2 238

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 2 238
Summa 2 238



Resultaträkning

Not 2021-08-06
2022-12-31

Rörelsens intäkter m.m.

Nettoomsättning 431 526

Summa rörelsens intäkter m.m. 431 526

Rörelsens kostnader

Råvaror och förnödenheter -246 617
Övriga externa kostnader -180 619

Summa rörelsens kostnader -427 236

Rörelseresultat 4 290

Resultat från finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 28
Räntekostnader och liknande kostnader -1 503

Summa resultat från finansiella poster -1 475

Resultat efter finansiella poster 2 816

Resultat före skatt 2 816

Skatter

Skatt på årets resultat -578

Årets resultat 2 238



Balansräkning

Not 2022-12-31

Tillgångar

Omsättningstillgångar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 1 500
Övriga fordringar 4 427
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 8 978

Summa kortfristiga fordringar 14 905

Kassa och bank

Kassa och bank 39 606

Summa kassa och bank 39 606

Summa omsättningstillgångar 54 511

Summa tillgångar 54 511



Balansräkning

Not 2022-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000

Fritt eget kapital

Årets resultat 2 238

Summa fritt eget kapital 2 238

Summa eget kapital 27 238

Långfristiga skulder

Övriga långfristiga skulder 26 695

Summa långfristiga skulder 26 695

Kortfristiga skulder

Skatteskulder 578

Summa kortfristiga skulder 578

Summa eget kapital och skulder 54 511



Noter

1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Borås

Vincent Sohlström
Vincent Sohlström
2023-06-30

Styrelseledamot
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