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Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-03-25.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Emma Lindblom, Styrelseledamot
2026-03-25
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Styrelsen for Emma Lindblom AB avger foljande arsredovisning for rikenskapséret 2025.

Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten
Allmdnt om verksamheten

Foremaélet for bolagets verksambhet ér:

Forfattare och skribent inom hélsa. Hialsobedomningar. Foreldsning inom kost, hélsa och idrott.

Foretagshilsa. Foreldsningar samt uppf6ljning individuellt eller i grupp.

Hailsokonsultation till enskild eller foretag samt ddrmed liknande verksambhet.

Foretaget har sitt séite i Stockholm.

Flerarsoversikt (Tkr) 2025
Nettoomséttning 1 084
Resultat efter finansiella poster 22
Soliditet (%) 87

Foriandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Utdelning
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utging 50 000

Resultatdisposition

2024
1280
274
87

Balanserat
resultat

667 692

-200 000
216 796

684 488

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

2023
1154
267
80

Arets
resultat

216 796

-216 796
17 369
17 369

684 488
17 369
701 857

701 857
701 857

2022
1004
226
&3

Totalt

934 488

-200 000
0

17 369
751 857

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.
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Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Réntekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not 2025-01-01
-2025-12-31

1 084 348
1084 348

=767

-149 743

2 -916 757
-1 067 267

17 081

5366
-50
5316
22 397

22 397

-5 028
17 369
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2024-01-01
-2024-12-31

1279 829
1279 829

-9 769
-196 850
-815 602

-1 022 221
257 608

16 785
-16

16 769
274 377

274 377

-57 581
216 796
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Balansrakning

TILLGANGAR
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgdngar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-12-31

89 250
77 305
7980
174 535

760 920
760 920
935 455

935 455
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2024-12-31

101 995
51

10 500
112 546

957 726
957 726
1070272

1070272
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Leverantorsskulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2025-12-31

50 000
50 000

684 488

17 369
701 857
751 857

0

62 609
110 989
10 000
183 598

935 455
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2024-12-31

50 000
50 000

667 692
216 796
884 488
934 488

3 881
9199
112 704
10 000
135 784

1070272
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna
rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av
balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda
2025 2024

Medelantalet anstédllda 1 1

Not 3 Bokslutsrapport
For denna arsredovisning har en bokslutsrapport upprittats av:

Erica Carlsson, Assistera Ekonomi Sthim 2.0 AB
som dr auktoriserad redovisningskonsult genom medlemskap i SRF.

Arsredovisningen beslutades 2026-03-25

Stockholm

Emma Lindblom
Emma Lindblom
Ledamot
2026-03-25



