Energipraktik i Falkenberg AB
556518-3828

Arsredovisning for rikenskapsaret 20220101 - 20221231.

Styrelsen avger foljande arsredovisning for rakenskapsaret 2022.

Innehall Sida

- forvaltningsberattelse
- resultatrakning

- balansrakning

- noter
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Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor. Uppgifter inom parentes
avser foregaende ar.

Undertecknad styrelseledamot i Energipraktik Falkenberg AB intygar, dels att denna kopia av
arsredovisningen stimmer dverens med originalet, dels att resultatrakningen och balansrikningen har
faststillts pd &rsstimma den 31 mars 2023  Arsstimman beslutade att godkiinna styrelsens forslag till
hur resultatet ska disponeras.

Falkenberg den 31 mars 2023
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Frederick Schmidt
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Energipraktik Falkenberg AB
556518-3828

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten |

Bolaget tillhandahaller under namnet AHA Fitness Fred kurser och undervisning inom traning
och fithessbranschen.

Bolaget har sitt sate i Falkenberg, Hallands lan.

Vidsentliga héindelser under rdkenskapsaret
Omsattningen i verksamheten har 6kat med 42 % under aret.

Flerarsoversikt (tkr )
2022 2021 2020 2019 2018

Nettoomsattning 319 208 235 285 678
Resultat efter finansiella poster 5 1 -23 134 115
Soliditet, % 98 99 94 55 57
Forandring i eget kapital

Aktie  Balanserat Arets

kapital resultat resultat Totalt
Belopp vid arets ingang 100 000 82 407 1222 183 629
Resultatdisposition | 1222 - 1222 -
Arets resultat | 5 388 5 388
Belopp vid arets utgang 100 000 83 629 5 388 189 017
Resultatdisposition

Till arsstammans férfogande star féljande vinstmedel.

Balanserad vinst 83 629
Arets resultat 5 388
Totalt 89 017/

Styrelsen foreslar att vinstmedlen disponeras enligt féljande

Utdelning till aktieagare 30 000
Overfors i ny rakning 59 017

Totalt - | 89 017
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Energipraktik Falkenberg AB
556518-3828

Resultatrakning

Rorelseintakter
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter
Summa rorelseintakter

Rorelsekostnader
Varukostnad

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader

” Rorelseresuitat

Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Skatt pa arets resultat

 Arets resultat

20220101
Not -20221231

318 705

0
318 705

-39 142
-145 373

1 -128 802

-313 317

5388

5 388

5 388

5388

20210101
-20211231

208 033
0
208 033

0
-105 975

-100 836

-206 811

1222

1222

1222

1222
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Energipraktik Falkenberg AB

556518-3828

Balansrakning Not 20221231 20211231
Tillgangar

Anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar

Inventarier, verktyg och installationer 2 0 0
Summa materiella anlaggningstillgangar 0 0
Summa anldaggningstillgangar 0 0
Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 0 6 300
Skattefordringar 28 861 29 668
Ovriga fordringar 2719 4 243
Summa kortfristiga fordringar 31580 40 211
Kassa och bank |
Kassa och bank 160 263 145 398
Summa kassa och bank 160 263 145 398
Summa omsattningstillgangar 191 843 185 609
Sum?-na tillgadngar 191 843 185 609
Eget kapital och skulder

Eget ;kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 100 000 100 000
Summa bundet eget kapital 100 000 100 000
Fritt eget kapital

Balanserat resuitat 83 629 82 407
Arets [resultat 5388 1222
Summa fritt eget kapital 89 017 83 629
Summa eget kapital 189 017 183 629
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder 2 826 1 980
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter - 0 0
Summa kortfristiga skulder 2 826 1980
Summa skulder och eget kapital 191 843 185 609

|
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Energipraktik Falkenberg AB
556518-3828

Noter

Redovisnings- och virderingsprinciper

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10

Arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tilldmpade avskrivningstider

Inventarier, verktyg och installationer

Not 1 Medeltalet anstallda

Medelantalet anstallda

Not 2 Inventarier, verktyg och installationer

Ingaende anskaffningsvarden
Utgdemde anskaffningsvirden
Ingaende avskrivningar

Utaende avskrivningar

Utgaende redovisat virde

- Falkenberg 2023-03-10

Fredrick Schmidt

5aroch 10 ar

20220101
-20221231

20221231
146 210
146 210

-146 210

-146 210

0

20210101

20211231

—_——
—

2021-12-31

146 210
146 210
-146 210

-146 210

0
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