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Funktionella Rorelser 1 Stockholm AB

556956-8024

Styrelsen och verkstillande direktoren avger foljande arsredovisning {Or
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor (sek).
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Jag intygar att resultatrakningen och balansrakningen har faststallts pa arsstamma 2024~02-25

Arsstimman beslot att godkanna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa handlingar 6verensstdmmer med originalen och att originalen undertecknats av

samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Karl Solbe.
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Funktionella Rorelser 1 Stockholm AB

5566956-8024

Styrelsen och verkstédllande direktoren avger foljande arsredovisning for
rakenskapsaret 2023-01-01 - 2023-12-31.

Om inte annat sarskilt anges, redovisas alla belopp 1 hela kronor (sek).
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- Resultatrakning 4
- Balansrakning b-6
- Noter 7~8
- Underskrifter 8
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Funktionella Rorelser i Stockholm AB 2(8)
556956-8024

FORVALTNINGSBERATTELSE

VERKSAMHETEN

Allmant om verksamheten
Bolaget startade 2014 och bedriver verksamhet inom omradet friskvard.

Vision
Vi ska forbattra hdlsa och livskvalitet for vara mediemmar och deras familjer.

Mission
Vi ska hjélpa vara kunder att uppleva framgang och fa méatbara resultat.

Affarside
Vi ska pa utvalda delmarknader utveckla tjdnster inom coachning av kost, traning och livsstil.

Mal
Vi ska overtraffa branschen vad galler néjda kunder och engagerade medarbetare.

Varumarkeslofte
Vi arbetar sténdigt for att dvertraffa kundernas forvantningar.

Tjanster

Kostradgivning

Personlig traning
Grupptraning i sma grupper

Verksamheterna bedrivs i lokaler i fastigheten Gota Ark 18 med adress Medborgarplatsen 25 och sedan boérjan av 2020
aven i lokaler pa Uddvagen 11 i Sickla (Nacka).

Lokalerna hyrs av fastighetsbolaget Balder (Medborgarplatsen) och Nacka Port (Sickla).

Foretaget har sitt sate | Stockholm.

FLERARSOVERSIKT

Beloppen i flerarsdversikten ar angivna | tusental kronor om inte annat anges.

2301-2312 2201-2212 2101-2112 2001-2012
Nettoomsattning 12 534 10 794 10 002 7 890
Resultat efter finansiella poster 1208 1163 2 061 81

Soliditet % 54 34 47 19
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Funktionella Rérelser i Stockholm AB
556956-8024

FORANDRINGAR | EGET KAPITAL

Aktiekapital
Belopp vid arets ingang 83 100
Resultatdisposition enligt bolagsstimman
Balanseras i ny rdakning
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 83 100
RESULTATDISPOSITION
Til arsstdmmans foérfogande star féljande medel:
Balanserat resultat 885 565
Arets resultat 659 125
summa 1 544 690
Styrelsen foreslar att medlen disponeras enligt féljande:
Balanseras i ny rdakning 1 544 690
Summa ] 544 690

Balanserat
resultat
239 042

646 522

885 565

Arets
resultat

646 522

-646 522
659 125
659 125

3(8)

Totalt

968 664

0
659 125
1627 790

Penneo dokumentnyckel: 1I8548-ZI0DW-ET5LY-D5VEK-USOK7-D0AMI



:l"'ld"\l-!ﬂ.l:}
3 [ :_...‘
J Iy

e % S KO
.lll' '.'.'_-ll-*l-- t;!l- .i-‘ &
_-'..U..:...—.rb—.r\j*r.tj

Funktionella Rorelser i Stockholm AB
556956-8024

RESULTATRAKNING
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Rorelseintakter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivning av materiella anlaggningstillgangar
Ovriga rorelsekostnader

Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga ranteintakter och liknande resultatposter

Rantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finaﬁsiella poster

Bokslutsdispositioner
Forandring av periodiseringsfonder

Summa bokslutsdispositioner

Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pa arets resultat

Arets resultat
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12 533 664
14 133
12 547 797

-49 660

-3 787 250
-7 397 472
-112 892

-b 313

-11 352 587

11952710

19 697
-7 196
12 501

1207 711

-330 GO0
-330 000

877 711

-218 586

659 125
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10 793 537
10 941
10 804 478

-72 438

-3 611 460
-5 854 444
-103 257

0

-9 641 593

1 162 885

991
-52{)
471

1763 356

-319 000
-319 000

844 356

-197 834

646 522
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Funktionella Rorelser i Stockholm AB
5569560-8024

BALANSRAKNING
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TILLGANGAR

Anlaggningstillgangar
Materiella anldggningstillgangar
Maskiner och andra tekniska anlaggningar

Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anlaggningstillgangar

Omsattningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intakter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank
Redovisningsmedel
Summa kassa och bank

Summa omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

2023
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138 165
127 362
558 974
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176 572
176 572

176 572

170 312

99 310
530 921
800 543

3952 158
8 521
3960679

4761222,

4937 794

Penneo dokumentnyckel: I8548-ZICOW-E15LY-D5SVEK-USOK7-DOAMI



2TAN
- § =TT

Funktionella Rorelser i Stockholm AB 6(8)
556956-8024
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EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 83 100 83 100
Summa bundet eget kapital 83 100 83 100
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 885 565 239 042
Arets resultat 659 125 646 522
Summa fritt eget kapital 1 544 690 885 564
Summa eget kapital 1627 790 N | 963* 66 43
Obeskattade reserver

Periodiseringsfonder 1 204 000 874 000
Summa obeskattade reserver 1204 000 - 874000
Kortfristiga skulder

Forskott fran kunder 0 7 834
Leverantdrsskulder 325 768 263 135
Skatteskulder 62 513 474 870
Ovriga skulder 574 990 1 347 830
Upplupna kostnader och férutbetalda intakter 1023 312 1 001 461
Summa kortfristiga skulder 1986583 13095 130
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 4 818 373 4 937 794
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Funktionella Rorelser i Stockholm AB 7(8)
556956-8024

NOTER

Not 1 Redovisningsprinciper “ - | | B f

Enligt BFNAR 2016:10
Arsredovisningen har upprittats enligt arsredovisningslagen och BFNAR 2016:10 Arsredovisning i mindre foretag (K2).

Materiella anlaggningstillgangar

Procent Ar
Maskiner och andra tekniska anldggningar 20 5
Inventarier, verktyg och installationer 20 5

Tjanste- och entreprenaduppdrag
Tjanste- och entreprenaduppdrag till fast pris redovisas enligt alternativregeln.

Not 2 Medelantalet anstallda 2023 -- | 2022 -
Medelantalet anstallda 12 11
Not 3 Maskiner och andra tekniska aniﬁggningar 2023—12-}31_ 2022—1?—31 |
Ingaende anskaffningsvarden 220 937 220 937
Utgaende anskaffningsvarden 220 937 220 937
Ingaende avskrivningar -220 937 -220 935
Fordndringar av avskrivhingar

Arets avskrivningar 0 -2
Utgaende avskrivningar -220 937 -220 937
Redovisat varde 0 0
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer 2023-12-31 .2022-12-31
Ingaende anskaffningsvarden 875 394 875 394
Fordndringar av anskaffningsvérden

nkop 100 980 0
Utgaende anskaffningsvarden 976 374 875 394
Ingaende avskrivningar -698 822 -595 573
Fordndringar av avskrivningar

Arets avskrivningar -112 892 -103 249
Utgaende avskrivningar -811 714 -698 822

Redovisat viarde 164 660 176 572

Penneo dokumentinyckel: 18548-ZIODW-E15LY-DSVEK-USOK7-DOAM!
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Funktionella Rorelser i Stockholm AB 8(8)
556956-8024

Not 5 Stillda sikerheter - - | | | o | - 2023-—12-—31 ,:;'-1 I. 2022—12—31 3
Foretagsinteckningar 750 000 750 000
Summa stillda sakerheter 750 000 750 000
UNDERSKRIFTER

Stockholm, den dag som framgar av vara digitala underskrifter.

Karl Solberg Margareta Adlercreutz

Oskar Johed

Min revisionsberéattelse har lamnats den dag som framgar av min digitala underskrift.

Christer Erijksson

Auktoriserad revisor

Penneo dokumenitnyckel 18548-Z10DW-E15L Y-D5SVEK-USOK7-DOAMI
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Crowe Osborne AB

Revisionsberittelse

Till bolagsstimman 1 Funktionella Rorelser

1 Stockholm AB
Org.nr 556956-8024

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Jag har utfort en revision av drsredovisningen for Funktionella
Rorelser 1 Stockholm AB for rdkenskapsaret 2023.

Enligt min uppfattning har arsredovisningen uppréttats i enlighet
med arsredovisningslagen och ger en 1 alla visentliga avseenden
riittvisande bild av Funktionella Rorelser i Stockholm ABs
finansiella stillning per den 2023-12-31 och av dess finansiella
resultat for aret enligt drsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen
ir forenlig med arsredovisningens évriga delar.

Jag tillstyrker ddrfor att bolagsstdmman faststaller resultatrikningen
och balansrikningen.

Grund fir uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing
(ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Mitt ansvar enligt dessa
standarder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Jag ar
oberoende 1 forhdllande till Funktionella Rorelser 1 Stockholm AB
enligt god revisorssed i Sverige och har i vrigt fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.,

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhamtat dr tillrdckliga och
dndamalsenliga som grund for mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktiorens ansvar

Det idr styrelsen och verkstillande direktéren som har ansvaret {6r att
arsredovisningen uppriittas och att den ger en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktéren
ansvarar dven for den interna kontroll som de bedémer dr nédvindig
fOr att uppritta cn arsredovisning som inte innchaller nigra
vasentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter cller
misstag,

Vid upprittandet av rsredovisningen ansvarar styrelsen och
verkstillande direktéren for bedémningen av bolagets formaga att
fortsiitta verksamheten. De upplyser, nir sa ér tillimpligt, om
forhallanden som kan paverka formégan att fortsitta verksamheten
och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt
drift tillimpas dock inte om beslut har fattats om att avveckla

verksamheten.

Revisorns ansvar

Mina mal dr att uppna en rimlig grad av sikerhet om huruvida
arsredovisningen som helhet inte innehaller nagra vdsentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag,
och att limna en revisionsberittelse som innehaller mina uttalanden.
Rimlig sikerhet dr cn hég grad av sdkerhet, men dr ingen garanti {or
att cn revision som utfors enligt [SA och god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sédan
finns. Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller
misstag och anses vara vésentliga om de enskilt eller tillsammans
rimligen kan forviintas pdverka de ekonomiska besiut som anvéndare

fattar med grund 1 arsredovisningen.

L (2)

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt
omdome och har en professionellt skeptisk instédllning under hela
revisionen. Dessutom:

- identificrar och bedomer jag riskerna {or viasentliga felaktigheter i
arsrcdovisningen, vare sig dessa beror pd oegentligheter eller
misstag, utformar och utfoér granskningsatgirder bland annat utifran
dessa risker och inhdmtar revisionsbevis som ir tillrickliga och
indamalsenliga for att utgéra en grund for mina uftalanden. Risken
for att inte uppticka en visentlig felaktighet till féljd av
oegentligheter dr hogre dn for en visentlig felaktighet som beror pa
misstag, eftersom oegentligheter kan innefatta agerande i maskopi,
forfalskning, avsiktliga utelimnanden, felaktig information eller
asidosittande av intern kontroll.

- skaffar jag mig en forstaelse av den del av bolagets interna kontroll
som har betydelse for min revision [or att utforma
granskningsatgirder som #r lampliga med hdnsyn till
omstindigheterna, men inte for att uttala mig om effcktfiviteten 1 den
interna kontrollen.

- utvérderar jag [dmpligheten 1 de redovisningsprinciper som anvinds
och rimligheten i styrelsens och verkstillande direktorens
uppskattningar i redovisningen och tillhérande upplysningar.

- drar jag en slutsats om ldmpligheten i att styrelsen och
verkstillande direktéren anvinder antagandet om fortsatt drift vid
upprittandet av arsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med
grund 1 de inhdmtade revisionsbevisen, om huruvida det finns nagon
visentlig osidkerhetsfaktor som avser sddana hiindelser eller
forhallanden som kan leda till betydande tvivel om bolagets f6rmaga
att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
visentlig osiékerhetsfaktor, maste jag 1 revisionsberittelsen fésta
uppmirksamheten pa upplysningarna 1 drsredovisningen om den
visentliga osiikerhetsfaktorn eller, om siddana upplysningar ar
otillrdckliga, modifiera uttalandet om arsredovisningen. Mina
slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhdmtas fram till
datumet f6r revisionsberittelsen. Dock kan framtida hdndclscr eller
forhallanden gora att ett bolag inte langre kan fortsitta verksamheten.

- utvérderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och
innehallet i arsredovisningen, diribland upplysningarna, och om
arsredovisningen aterger de underliggande transaktionerna och
hindelserna pé ett sitt som ger en riittvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade
omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag maste ocksa
informera om betydelsefulla 1akttagelser under revisionen, diribland
de eventuella betydande brister 1 den interna kontrollen som jag
identifierat.

Funktionella Rorelser i Stockholm AB, Org.nr 556956-8024
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Crowe Osborne AB

Rapport om andra krav enligt lagar och andra
forfattningar

Uttalanden

Utéver min revision av arsredovisningen har jag dven utfort en
revision av styrelsens och verkstillande direktérens forvaltning for
Funktionella Rorclser 1 Stockholm AB {or rdkenskapsaret 2023 samt
av forslaget till dispositioner betraffande bolagets vinst cller forlust.

Jag tillstyrker att bolagsstimman disponerar vinsten enligt férslaget 1
forvaltningsberéttelsen och beviljar styrelsens ledaméter och
verkstillande direktéren ansvarsfrihet {or rikenskapsaret.

Grund for uttalanden

Jag har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Mitt
ansvar enligt denna beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar.
Jag dr oberoende 1 forhéllande till Funktionella Rorelser 1 Stockholm
AB enligt god revisorssed 1 Sverige och har 1 ¢vrigt fullgjort miit
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhiimtat dr tillrackliga och
dndamalsenliga som grund f6r mina uttalanden.

Styrelsens och verkstillande dirvektirens ansvar

Det ér styrelsen som har ansvaret {or fGrslaget till dispositioner
betriffande bolagets vinst eller forlust. Vid t6rslag till utdelning
innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ér
forsvarlig med hdnsyn till de krav som bolagets verksamhetsart,
omfattning och risker stéller pad storleken av bolagets egna kapital,
konsolideringsbehov, likviditet och stillning i 6vrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av
bolagets angeligenheter. Detta innefattar bland annat att fortlopande
beddma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets
organisation dr utformad sd att bokforingen, medelstérvaltningen och
bolagets ekonomiska angeldgenheter 1 Ovrigt kontrolleras pa eit
betryggande sitt. Verkstillande direktdren ska skota den 16pande
forvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland
annat vidta de atgirder som dr nédvindiga f6r att bolagets bok{oring
ska fullgbras 1 overensstimmelse med lag och {or att
medelsforvaltningen ska skotas pa ctt betryggande siitt.

Revisorns ansvar

Mitt mal betriaffande revisionen av forvaltningen, ocli dirmed mitt
uttalande om ansvarsfrihet, ir att inhdmta revisionsbevis for att med
en rimlig grad av sédkerhet kunna bedéma om nagon styrelseledamot
eller verkstiillande direktoren i ndgot viisentligt avseende:

- foretagit nagon atgérd eller gjort sig skyldig till ndgon f6rsummelse
som kan foranleda ersédttningsskyldighet mot bolaget, eller

- pd ndgot annat sitt handlat 1 strid med aktiebolagslagen,
arsredovisningslagen eller bolagsordningen.

Mitt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av
bolagets vinst cller forlust, och ddrmed mitt uttalande om dctta, ir att
med rimlig grad av sédkerhet bedéma om {trslaget &r férenligt med
aktiebolagslagen.

Rimlig sdkerhet ar cn hog grad av sdkerhet, men ingen garanti {or aft
en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige alltid
kommer att uppticka dtgérder eller forsummelser som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot bolaget, eller att ett forslag till
dispositioner av bolagets vinst eller {orlust inte dr forenligt med
aktiebolagslagen.

2 (2)

Som en del av en revision enligt god revisionssed 1 Sverige anvédnder
jag professionellt omddme och har en professionelit skeptisk
instdllning under hela revisionen. Granskningen av {orvaltningen och
forslaget till dispositioner av bolagets vinst ¢ller forlust grundar sig
frimst pa revisionen av rikenskaperna. Vilka tillkommande
granskningsatgirder som utfors baseras pa min professionella
bedémning med utgangspunkt 1 risk och visentlighet. Det innebir att
jag fokuserar granskningen pa sadana atgédrder, omraden och
forhallanden som &r visentliga for verksamheten och dér avsteg och
overtrddelser skulle ha sidrskild betydelse {or bolagets situation. Jag
gar 1igenom och provar {attade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
atgdrder och andra forhallanden som &r relevanta {6r mitt uttalande
om ansvarstrihet. Som underlag for mitt uttalande om styrelsens
forsiag till dispositioner betriffande bolagets vinst eller {6rlust har
jag granskat om forslaget dr férenligt med akticbolagslagen.

Stockholm, den dag som framgar av min digitala underskrift.

Christer Eriksson

Auktoriserad revisor

Funktionella Rorelser 1 Stockholm AB, Org.nr 556956-8024
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