Arsredovisning

for

SistHers kommunikation och halsa AB

559147-5115

Rikenskapsaret

2025

Faststallelseintyg

Jag intygar att resultatrdkningen och balansrédkningen har faststéllts pd arsstimma 2026-05-21.
Arsstimman beslét att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehallet i dessa elektroniska handlingar 6verensstimmer med originalen och att
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av:

Petra Sundqvist, Styrelseledamot
2026-05-21



SistHers kommunikation och hilsa AB
Org.nr 559147-5115

Styrelsen och verkstéllande direktdren for SistHers kommunikation och hélsa AB avger foljande

arsredovisning for rakenskapsaret 2025.
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Arsredovisningen #r upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sirskilt anges, redovisas alla belopp
i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser foregéende ar.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten

Foretagets huvudsakliga verksamhet dr utbildningar genom kurser och foreldsningar, coachning av

enskilda klienter och forséljning av reklam.
Foretaget har sitt site i Haninge Kommun.

Viisentliga hindelser under rikenskapsidret

Flerarsoversikt (Tkr) 2025
Nettoomséttning 115
Resultat efter finansiella poster -47
Soliditet (%) 83

Foriandringar i eget kapital

Aktie-
kapital
Belopp vid érets ingéng 50 000
Disposition enligt beslut
av arsstimman:
Balanseras i ny rdkning
Arets resultat
Belopp vid arets utgiang 50 000

Resultatdisposition

2024
265

48

Balanserat
resultat

7526

8225

15751

Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst
arets vinst

disponeras sa att
i ny rdkning 6verfores

2023
284
-12
78

Arets
resultat

8225

-8 225
61 609
61 609

15751
61 609
77 360

77360
77 360

2022
532

79

Totalt

65 751

0

61 609
127 360

Foretagets resultat och stdllning i vrigt framgar av efterfoljande resultat- och balansridkning med noter.



SistHers kommunikation och hilsa AB
Org.nr 559147-5115

Resultatrikning

Rorelseintiikter, lagerforindringar m. m.
Nettoomséttning

Summa rorelseintikter, lagerforindringar m.m.

Rorelsekostnader
Handelsvaror

Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa rorelsekostnader
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rinteintéikter och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt
Skatter

Skatt pa arets resultat
Arets resultat

Not

2025-01-01
-2025-12-31

236 197
236 197

0

-54 687
-106 759
-161 446
74 751

171
171
74 922

74 922

-13 313
61 609
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2024-01-01
-2024-12-31

264 558
264 558

-1 866
-108 205
-146 427
-256 498

8 060

165
165
8225

8225

8225



SistHers kommunikation och hilsa AB
Org.nr 559147-5115

Balansrakning

TILLGANGAR
Anléiggningstillgingar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Summa materiella anlidggningstillgingar

Summa anliggningstillgidngar
Omsittningstillgangar

Kortfristiga fordringar

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intdkter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa kassa och bank
Summa omsiittningstillgingar

SUMMA TILLGANGAR

Not 2025-12-31

7 609
121 694
129 303

24 125
24 125
153 428

153 428
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2024-12-31

(e}

48 559
0
48 559

89 782
89 782
138 341

138 341



SistHers kommunikation och hilsa AB
Org.nr 559147-5115

Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Skatteskulder

Ovriga skulder

Upplupna kostnader och forutbetalda intékter
Summa Kkortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not 2025-12-31

50 000
50 000

15751
61 609
77 360
127 360

7 659
12 419
5990
26 068

153 428
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2024-12-31

50 000
50 000

7526
8225
15751
65 751

-5 654
72 254

5990
72 590

138 341



SistHers kommunikation och hilsa AB
Org.nr 559147-5115

Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allménna upplysningar
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Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokféringsnimndens allméinna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre foretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Inventarier, verktyg och installationer

Not 2 Medelantalet anstiallda

Medelantalet anstéllda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer
Ingéende anskaffningsvérden
Forséljningar/utrangeringar

Utgidende ackumulerade anskaffningsviirden
Ingéende avskrivningar
Forséljningar/utrangeringar

Utgidende ackumulerade avskrivningar

Utgdende redovisat virde

Not 4 Rapport om arsredovisningen

Rapport om arsredovisningen enligt Rex - Svensk standard for redovisningsuppdrag har uppréttats av Srf

Auktoriserad Redovisningskonsult:

Lena Darin, H1 Ekonomi AB
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2025

2025-12-31

63 000
-63 000
0

-63 000
63 000
0

2024

2024-12-31

63 000

63 000

-63 000

-63 000



SistHers kommunikation och hilsa AB
Org.nr 559147-5115

Arsredovisningen beslutades 2026-05-21
Haninge Kommun

Petra Sundqvist
Petra Sundqvist

Styrelseledamot och Verkstillande direktor
2026-05-21
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