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Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2023-03-26. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition. 

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att 
originalen undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av

Susanne Lantto
Styrelseledamot

2023-03-27



 

Hälsosamt i Skellefteå AB 1/6
556945-6220

Förvaltningsberättelse
Styrelsen för Hälsosamt i Skellefteå AB, 556945-6220, avger följande årsredovisning för 
räkenskapsåret 2022-01-01 - 2022-12-31.

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Bolaget bedriver personlig rådgivning inom hälsa och friskvård. Utför friskvårdsbehandlingar samt 
försäljning av hälsokost och hälsoprodukter

Flerårsöversikt

Belopp i kr
 2022 2021 2020 2019
Nettoomsättning 1 538 155 1 410 478 1 438 512 1 254 938
Resultat efter finansiella poster 113 670 9 237 231 -439 448
Soliditet % -10,2 -96 -111 -138

Förändringar i eget kapital

 Aktiekapital
Balanserat

resultat Årets resultat
Belopp vid årets ingång 50 000 -264 463 9 238
Balanseras i ny räkning  9 238 -9 238
Årets resultat   107 908
Belopp vid årets utgång 50 000 -255 225 107 908

Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Belopp i kr
 2022-12-31

Balanserat resultat -206 463
Årets resultat 107 908
Summa -98 555

Kommentar till dispositioner

Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till resultatdisposition.
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Resultaträkning

Belopp i kr Not
2022-01-01 -

2022-12-31
2021-01-01 -

2021-12-31
Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.    
Nettoomsättning  1 538 155 1 410 478
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga
varor och pågående arbeten för annans räkning

 3 000 4 000

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.  1 541 155 1 414 478

Rörelsekostnader    
Råvaror och förnödenheter  -896 330 -801 503
Övriga externa kostnader  -246 288 -267 283
Personalkostnader 2 -273 805 -316 990
Av- och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

 0 -5 100

Summa rörelsekostnader  -1 416 423 -1 390 876

Rörelseresultat  124 732 23 602

Finansiella poster    
Räntekostnader och liknande resultatposter  -11 062 -14 365
Summa finansiella poster  -11 062 -14 365

Resultat efter finansiella poster  113 670 9 237

Resultat före skatt  113 670 9 237

Årets resultat  113 670 9 237
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
TILLGÅNGAR    
Anläggningstillgångar    
Materiella anläggningstillgångar    
Inventarier, verktyg och installationer 3 0 0
Summa materiella anläggningstillgångar  0 0

Summa anläggningstillgångar  0 0

Omsättningstillgångar    
Varulager m.m.    
Färdiga varor och handelsvaror  207 859 204 859
Summa varulager m.m.  207 859 204 859

Kortfristiga fordringar    
Kundfordringar  26 900 4 560
Summa kortfristiga fordringar  26 900 4 560

Kassa och bank    
Kassa och bank  53 139 0
Summa kassa och bank  53 139 0

Summa omsättningstillgångar  287 898 209 419

SUMMA TILLGÅNGAR  287 898 209 419
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Balansräkning

Belopp i kr Not 2022-12-31 2021-12-31
EGET KAPITAL OCH SKULDER    
Eget kapital    
Bundet eget kapital    
Aktiekapital  50 000 50 000
Summa bundet eget kapital  50 000 50 000

Fritt eget kapital    
Balanserat resultat  -206 463 -264 463
Årets resultat  122 908 9 238
Summa fritt eget kapital  -83 555 -255 225

Summa eget kapital  -33 555 -205 225

Långfristiga skulder    
Checkräkningskredit  0 30 282
Övriga skulder till kreditinstitut  180 135 271 816
Summa långfristiga skulder  180 135 302 098

Kortfristiga skulder    
Förskott från kunder  35 396 23 616
Leverantörsskulder  91 690 54 538
Övriga skulder  14 232 34 392
Summa kortfristiga skulder  141 318 112 546

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER  287 898 209 419
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Noter
Belopp i kr om inget annat anges.

Not 1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och Bokföringsnämndens 
allmänna råd (BFNAR 2016:10) om årsredovisning i mindre företag.

Not 2 Medelantalet anställda

Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

 2022-12-31 2021-12-31
Ingående anskaffningsvärden 44 500 44 500
Utgående anskaffningsvärden 44 500 44 500

Ingående avskrivningar -44 500 -39 400
Förändringar av avskrivningar   
Årets avskrivningar  -5 100
Utgående avskrivningar -44 500 -44 500

Redovisat värde 0 0
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Underskrifter

SKELLEFTEÅ 

Eva Susanne Lantto 2023-03-26
Eva Susanne Lantto Datum
Styrelseledamot

 
 

Per Magnus Josef
Frenander

2023-03-26

Per Magnus
Josef Frenander

Datum

Styrelsesuppleant
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