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Om inte annat särskilt anges, redovisas alla belopp i hela kronor.

Fastställelseintyg

Jag intygar att resultaträkningen och balansräkningen har fastställts på årsstämma 2024-03-24. 
Årsstämman beslöt att godkänna styrelsens förslag till vinstdisposition.

Jag intygar att innehållet i dessa elektroniska handlingar överensstämmer med originalen och att originalen
undertecknats av samtliga personer som enligt lag ska underteckna dessa.

Elektroniskt underskriven av
Reda Alameli, Styrelseledamot
2024-03-25



Styrelsen för AL GYM AB avger följande årsredovisning för räkenskapsåret 2022-10-18 - 2023-12-31.

Årsredovisningen är upprättad i svenska kronor (SEK), om inte något annat anges.

Förvaltningsberättelse

Verksamheten

Allmänt om verksamheten

Föremålet för bolagets verksamhet är att bedriva gym, personlig träning, massage, försäljning av träningskläder, 
kosttillskott, och dryck samt därmed förenlig verksamhet

Bolaget har sitt säte i Surte.

Väsentliga händelser under räkenskapsåret

Aktieägare har lämnat aktieägartillskott för att täcka årets förlust och överskridet aktiekapital. Utöver det har det inte 
funnits andra väsentliga händelser under räkenskapsåret.

Flerårsöversikt

Flerårsöversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

2023

Nettoomsättning 245

Resultat efter finansiella poster -188

Soliditet (%) 4,77

Nyckeltalsdefinitioner

Förändringar i eget kapital (EK)

Aktiekapital Balanserat resultat Årets resultat Totalt

Belopp vid årets ingång 25 000 0 0 25 000

Erhållna aktieägartillskott 0 188 151 0 188 151

Årets resultat 0 0 -188 151 -188 151

Belopp vid årets utgång 25 000 188 151 -188 151 25 000

Kommentar

Villkorade, ännu ej återbetalda, aktieägartillskott uppgår per balansdagen till 188 151 kr.

Resultatdisposition



Resultatdisposition

Till årsstämmans förfogande står följande medel:

Balanserat resultat 188 151
Årets resultat -188 151
Summa 0

Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:

Balanseras i ny räkning 0
Summa 0

Kommentar till dispositioner

Företagets resultat och ställning i övrigt framgår av efterföljande resultat- och balansräkning med noter.



Resultaträkning

Not 2022-10-18
2023-12-31

Rörelseintäkter, lagerförändringar m.m.

Nettoomsättning 245 218
Förändringar av lager av produkter i arbete, färdiga varor och pågående
arbeten för annans räkning

134 826

Summa rörelseintäkter, lagerförändringar m.m. 380 044

Rörelsekostnader

Råvaror och förnödenheter -140 303
Övriga externa kostnader -395 552
Personalkostnader 2 -17 173
Avskrivningar och nedskrivningar av materiella och immateriella
anläggningstillgångar

-14 505

Summa rörelsekostnader -567 533

Rörelseresultat -187 489

Finansiella poster

Övriga ränteintäkter och liknande resultatposter 555
Räntekostnader och liknande resultatposter -1 217

Summa finansiella poster -662

Resultat efter finansiella poster -188 151

Resultat före skatt -188 151

Årets resultat -188 151



Balansräkning

Not 2023-12-31

Tillgångar

Anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar

Inventarier, verktyg och installationer 3 67 147
Förbättringsutgifter på annans fastighet 4 111 017

Summa materiella anläggningstillgångar 178 164

Summa anläggningstillgångar 178 164

Omsättningstillgångar

Varulager m.m.

Färdiga varor och handelsvaror 134 826

Summa varulager m.m. 134 826

Kortfristiga fordringar

Övriga fordringar 11 955
Förutbetalda kostnader och upplupna intäkter 11 325

Summa kortfristiga fordringar 23 280

Kassa och bank

Kassa och bank 187 535

Summa kassa och bank 187 535

Summa omsättningstillgångar 345 641

Summa tillgångar 523 805



Balansräkning

Noter

1 Redovisningsprinciper

Årsredovisningen är upprättad i enlighet med årsredovisningslagen och bokföringsnämndens allmänna råd (BFNAR2016:10) om
årsredovisning i mindre företag.

Materiella anläggningstillgångar

Materiella anläggningstillgångar redovisas till anskaffningsvärde med avdrag för ackumulerade avskrivningar och eventuella
nedskrivningar. Tillgångarna skrivs av linjärt över tillgångarnas bedömda nyttjandeperiod förutom mark som inte skrivs av.
Nyttjandeperioden omprövas per varje balansdag. Följande nyttjandeperioder tillämpas:

Typ av tillgång Procent Antal år

Inventarier, verktyg och installationer 20% 5

Förbättringsutgifter på annans fastighet 20% 5

Noter till resultaträkning

2 Medelantal anställda

Not 2023-12-31

Eget kapital och skulder

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 25 000

Summa bundet eget kapital 25 000

Fritt eget kapital

Balanserat resultat 188 151
Årets resultat -188 151

Summa eget kapital 25 000

Kortfristiga skulder

Övriga skulder 498 805

Summa kortfristiga skulder 498 805

Summa eget kapital och skulder 523 805



2 Medelantal anställda

Bolaget har ej haft några anställda under verksamhetsåret.

Noter till balansräkning

3 Inventarier, verktyg och installationer

2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 0

Inköp 70 994

Försäljningar/utrangeringar 0

Utgående anskaffningsvärden 70 994

Ingående avskrivningar 0

Försäljningar/utrangeringar 0

Årets avskrivningar -3 847

Utgående avskrivningar -3 847

Ingående nedskrivningar 0

Försäljningar/utrangeringar 0

Årets nedskrivningar 0

Redovisat värde 67 147

4 Förbättringsutgifter på annans fastighet

2023-12-31

Ingående anskaffningsvärden 0

Inköp 121 675

Försäljningar/utrangeringar 0

Utgående anskaffningsvärden 121 675

Ingående avskrivningar 0

Försäljningar/utrangeringar 0

Årets avskrivningar -10 658

Utgående avskrivningar -10 658

Redovisat värde 111 017

Övriga noter



5 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut

Inga väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut.



Underskrifter av årsredovisning

Ort
Surte

Reda Alameli
Reda Alameli
2024-03-24

Styrelseledamot


	ÅRSREDOVISNING
	Fastställelseintyg

	Förvaltningsberättelse
	Verksamheten
	Allmänt om verksamheten
	Väsentliga händelser under räkenskapsåret

	Flerårsöversikt
	Flerårsöversikt visas i tusen svenska kronor (TSEK)

	Nyckeltalsdefinitioner
	Förändringar i eget kapital (EK)
	Kommentar

	Resultatdisposition
	Till årsstämmans förfogande står följande medel:
	Styrelsen föreslår att medlen disponeras enligt följande:
	Kommentar till dispositioner


	Resultaträkning
	Balansräkning
	Balansräkning
	Noter
	1 Redovisningsprinciper
	Materiella anläggningstillgångar
	Noter till resultaträkning
	2 Medelantal anställda

	Noter till balansräkning
	3 Inventarier, verktyg och installationer
	4 Förbättringsutgifter på annans fastighet

	Övriga noter
	5 Väsentliga händelser efter räkenskapsårets slut


	Underskrifter av årsredovisning
	2024-03-24
	Styrelseledamot


