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Arsredovisning

for

NumberOneGym Traning & Halsa AB

5359163-8683

Réikenskapsaret

2022—-09-01 — 2023-08-31

Faststallelseintyg
Undertecknad styrelseledamot 1 NumberOneGym Traning & Halsa AB intygar att resultatrakningen och

balansrikningen i &rsredovisningen har faststiillts pa &rsstimma den 15 februari 2024. Arsstimman
beslutade att godkidnna styrelsens forslag till resultatdisposition.

Jag intygar ocksé att innehéallet i drsredovisningen och revisionsberittelsen stimmer 6verens med
originalen.

Eskilstuna den 15 februari 2024

Gustav Hellgren
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Styrelsen och verkstillande direktoren f6r NumberOneGym Traning & Halsa AB avger foljande
arsredovisning for rakenskapsaret 2022-09-01 - 2023-08-31.

Arsredovisningen ir upprittad i svenska kronor, SEK.

Forvaltningsberittelse

Verksamheten

Allmdint om verksamheten
Bolaget dger och forvaltar en friskvardsanldgening samt bedriver motion- och friskvardsverksamhet.

Bolaget 4r ett heldgt dotterbolag till Hellgren Nilsson Traning & Hélsa AB, orgnr 559162-1833, med sate
1 Eskilstuna.

Foretaget har sitt site 1 Eskilstuna.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022/23 2021/22 2020/21 2019/20
Nettoomséattning 5260 7 643 7 896 7 902
Resultat efter finansiella poster -1 228 -738 538 421
Soliditet (%) 2 8 10 13

Nettoomattningen har minskat pa grund av att efterfragan pa bolagets tjanster har minskat.

Foriandringar i eget kapital

Aktie- Balanserat Arets Totalt
kapital resultat resuitat
Belopp vid arets ingang 50 000 259 311 -44 307 265 004
Disposition enligt beslut
av arsstamman: -44 307 44 307 0
Arets resultat -215 004 -215 004
Belopp vid arets utgang 50 000 215 004 -215 004 50 000

Resultatdisposition
Styrelsen foreslér att till forfogande staende vinstmedel (kronor):

balanserad vinst 215 004
arets forlust -215 004
0

Négon vinst eller forlust finns ej att disponera.

1 ny rakning Overfores 0
Foretagets resultat och stéllning 1 6vrigt framgéar av efterfoljande resultat- och balansrakning med noter@g
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Resultatrakning

Rorelseintikter, lagexrforandringayr m. m.
Nettoomsatining
Ovriga rorelseintakter

Summa rorelseintakter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anlaggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster
Ovriga rianteintikter och liknande resultatposter

Réantekostnader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner
Erhallna koncernbidrag
Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Arets resultat

Not

2022-09-01
-2023-08-31

5> 260 143
175 465
5 435 608

-369 781
-3 854 181
-2 167 229

-155 284
-6 546 475
-1 110 867

913

-118 328
-117 415
-1 228 282

1 013 278
1013278
-215 004

215 ooﬁ

&
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2021-09-01
-2022-08-31

7642 779
95 750
7 738 529

-456 285
-3 705 5838
-4.075 194

-155 284
-8 392 351

-653 822

-84 616
-84 616
-738 438

694 131
694 131
-44 307

-44 307
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Balansrakning

TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Materiella anliggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Forbattringsutgifter pa annans fastighet
Summa materiella anliggningstillgangar

Summa anlidggningstillgangar
Omsittningstillgangar

Varulager m. m.
Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Fordringar hos koncerntoretag

Ovriga fordringar

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa Kkortfristiga fordringar

Kassa och bank

Kassa och bank

Summa Kkassa och bank
Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

2023-08-31

2314
2 221 480
2223 794

2223 794

27 538
27 538

44 790
219 546
126 293
207 240
597 869

6 223
6223
631 630

2 85542
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2022-08-31

11 804
2367274
2379078

2379 078

48 572
48 572

104 403

43 088
200 676
352 944
701 111

273
273
749 958

3129 036
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Balansrakning

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital

Bundet eget kapital
Aktiekapital

Summa bundet eget kapital

Fritt eget kapital
Balanserat resultat

Arets resultat

Summa fritt eget kapital
Summa eget kapital

Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut
Summa langfristiga skulder

Kortfristica skulder
Checkrakningskredit

Ovriga skulder till kreditinstitut
Forskott fran kunder
Leverantorsskulder

Skulder till koncernforetag
Ovriga skulder

Upplupna kostnader och torutbetalda intakter

Summa kortfristiga skulder

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Not

2023-08-31

>0 000
50 000

215 004
-215 004
0

50 000

334 309
337 309

158 169
181 253
0

503 380

| 116 244
49 766
459 303
2 468 115

2 85542
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2022-08-31

50 000
50 000

234 312
-44 307
215 005
265 005

189 940
381 910
900

444 961

[ 291 222
68 509
486 589
2 864 031

3129 036
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Noter

Not 1 Redovisningsprinciper

Allmanna upplysningar

Arsredovisningen #r upprittad i enlighet med arsredovisningslagen och Bokforingsnidmndens allménna

rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning 1 mindre fOretag.

AvsKkrivning

Tillampade avskrivningstider:

Forbattringsutgifter pa annans fastighet 5%
Inventarier, verktyg och installationer 20%

Nyckeltalsdefinitioner

Nettoomsattning
Rorelsens huvudintdkter, fakturerade kostnader, sidointakter samt intaktskorrigeringar.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men fore bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%)

Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i procent av

balansomslutning.

Not 2 Medelantalet anstallda

5(7)

2022-09-01 2021-09-01

-2023-08-31 -2022-08-31

Medelantalet anstallda 6 7
Not 3 Inventarier, verktyg och installationer

2023-08-31 2022-08-31

Ingdende anskaffningsvirden 47 450 47 450

Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 47 450 47 450

Ingdende avskrivningar -35 646 -26 156

Arets avskrivningar -9 490 -9 490

Utgaende ackumulerade avskrivningar -45 136 -35 646

Utgaende redovisat viarde 2 314~

11 804
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Not 4 Forbattringsutgifter pa annans fastighet

2023-08-31 2022-08-31
Ingaende anskaffningsvarden 2 915 903 2915903
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden 2 915 903 2 915 903
Ingdende avskrivningar -548 629 -402 835
Arets avskrivningar -145 794 -145 794
Utgaende ackumulerade avskrivningar -694 423 -548 629
Utgaende redovisat varde 2221 480 2367 274

Not 5 Skulder som avser flera poster
Foretagets lan om 518 562,14 kronor redovisas under {6ljande poster 1 balansrakningen.

2023-08-31 2022-08-31
Langfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 337 309 0
337 309 0
Kortfristiga skulder
Ovriga skulder till kreditinstitut 181 253 381 910
181 253 381 910
Not 6 Stallda sakerheter
2023-08-31 2022-08-31
Foretagsinteckning I 950 000 I 950 000
1 950 000 1 950 000
Not 7 Checkrakningskredit
2023-08-31 2022-08-31
Beviljat belopp pa checkrakningskredit uppgar till 200 000 200 000

-

Utnyttjad kredit uppgar till 158 169 ; 189 940
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Eskilstuna den 15 februari 2024

Adam Nilsson Gustav Hellgren
Ordférande Verkstallande direktor

A~

Var revisionsberittelse har lamnats den 15 februar: 2024

Rewsrer & Foretagskonsulter AB

i

usann ' 11 nder
Godkand revisor
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Revisionsberittelse

Till bolagsstimman 1 NumberOneGym Trining & Hilsa AB
Org.nr 559163-8688

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden
Vi har utfort en revision av drsredovisningen fér NumberOneGym Trining & Halsa ADB tor rakenskapsiret 2022-09-01 -
2023-08-31.

Linligt vir uppfattning har arsredovisningen upprattats i enlighet med drsredovisningslagen och ger en 1 alla visentliga
avseenden rittvisande bild av NumberOneGym Trining & Halsa ABs finansiella stillning per den 2023-08-31 och av dess
finansiella resultat for aret enligt drsredovisningslagen. Forvaltningsberittelsen ar toérenlig med arsredovisningens ovriga
delar.

Vi tillstyrker darfor att bolagsstimman taststiller resultatrakningen och balansrakningen.

Grund for uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Virt ansvar enligt
dessa standatder beskrivs ndrmare 1 avsnittet Revisorns ansvar. Vi ar oberoende 1 forhallande till NumberOneGym Traning &
I-ldlsa AB enligt god revisotssed t Sverige och har 1 ovrigt tullgjort vare yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat ar tilleackliga och indamalsenliga som grund tor vdra uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det ar styrelsen och verkstallande direktéren som har ansvaret for att arsredovisningen upprattas och att den ger en
rattvisande bild enligt drsredovisningslagen. Styrelsen och verkstillande direktGren ansvarar aven tor den interna kontroll
som de bedémer ir nddvindig t6r att uppritta en drsredovisning som inte innehiller ndgra vasentliga felakugheter, vare sig

dessa beror pa oegentligheter eller misstag.

Vid upprittandet av drsredovisningen ansvarar styrelsen och verkstallande direktéren tor bedomningen av bolagets formaga
att fortsatta verksamheten. De upplyser, nar sa ar allampligt, om torhillanden som kan piverka formagan att fortsatta
vetksamheten och att anviinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillampas dock inte om beslut har
fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar
Vira mil dr act uppnd en rimlig grad av sikerhet om huruvida drsredovisningen som helhet inte innehiller nigra vasentliga

felaktigheter, vare sig dessa beror pa oegentligheter eller misstag, och att limna en revisionsherattelse som innehiller vira
uttalanden. Rimlig sikerhet dr en hég grad av sakerhet, men dr ingen garanti fGr att en revision som utférs enligt ISA och
ood revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka en visentlig felaktighet om en sidan finns. Felaktigheter kan uppsté pa
orund av oegentligheter eller misstag och anses vara visentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvantas
paverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar med grund 1 drsredovisningen.

Lin ytterligare beskrivning av vért ansvar for revisionen av drsredovisningen finns pa Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en del av revisionsberattelsen.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra {orfattningar

Uttalanden
Vi tillstytker att bolagsstimman disponcrar vinsten enligt forslaget 1 forvaltningsberittelsen och beviljar styrelsens ledamaoter
och verkstillande direktOren ansvarstrihet f6r tikenskapsaret.Utdver vir revision av arsredovisningen har vi aven utfort en

revision av styrelsens och verkstillande direktérens forvaltning f6r NumberOneGym Trining & Halsa AB for

A Partner firm of Baker Tilly Sverige, an independent member of Baker Tilly International
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raikenskapsidret 2022-09-01 - 2023-08-31 samt av forslaget till dispositioner bettraffande bolagets vinst eller torlust.

Grund for uttalanden
V1 har utfort revisionen enligt god revisionssed 1 Sverige. Virt ansvar enligt denna beskrivs narmare 1 avsnittet Revisorns

ansvar. Vi dr oberoende i forhillande till NumberOneGym Trining & Hilsa AB enligt god revisorssed 1 Sverige och hat 1
ovrigt fuligjort vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhdmtat 4r tllrdckliga och dndamalsenliga som grund for vara uttalanden.

Styrelsens och verkstillande direktorens ansvar

Det dr styrelsen som har ansvaret f6r f6rslaget till dispositioner betriffande bolagets vinst eller forlust. Vid torslag ull
utdelning innefattar detta bland annat en bedémning av om utdelningen ar forsvarlig med hansyn till de krav som bolagets
verksamhetsart, omfattning och risker stiller pd storleken av bolagets egna kapital, konsolideringsbehov, likviditet och
stiallning 1 Ovrigt.

Styrelsen ansvarar for bolagets organisation och férvaltningen av bolagets angeldgenheter. Detta innefattar bland annat att
fortlépande bedéma bolagets ekonomiska situation och att tillse att bolagets organisation ar utformad sa att bokféringen,
medelsforvaltningen och bolagets ekonomiska angeligenheter 1 6vrigt kontrolleras pa ett betryggande satt. Verkstillande
direktoren ska skota den l6pande férvaltningen enligt styrelsens riktlinjer och anvisningar och bland annat vidta de dtgarder
som ar nodvindiga f6r att bolagets bokf6ring ska fullgéras 1 6verensstimmelse med lag och t6r att medelstorvaltningen ska
skotas pa ett betryggande sitt.

Revisorns ansvar
Virt mal betriiffande revisionen av f6rvaltningen, och dirmed vart uttalande om ansvarstrihet, ar att inhamta revisionsbevis
tér att med en rimlig grad av sikerhet kunna bedéma om nigon styrelseledamot eller verkstillande direktoren 1 nigot

viasentligt avseende:

- foretagit ndgon dtgird eller gjort sig skyldig till nagon férsummelse som kan foranleda ersattningsskyldighet mot bolaget,
eller

- pd ndgot annat sitt handlat i strid med aktiebolagslagen, drsredovisningslagen eller bolagsordntingen.

Virt mal betriffande revisionen av forslaget till dispositioner av bolagets vinst eller forlust, och darmed virt uttalande om
detta, ar att med rimlig grad av sikerhet bedéma om forslaget ar torenligt med aktiebolagslagen.

Rimlig sakerhet dr en hog grad av sikerhet, men ingen garanti £6r att en revision som utfors enligt god revisionssed 1 Sverige
alltid kommer att uppticka dtgarder eller f6rsummelser som kan foranleda ersattningsskyldighet mot bolaget, eller att ett
forslag till dispositioner av bolagets vinst eller forlust inte ar forenligt med aktiebolagslagen.

En ytrerligare beskrivning av virt ansvar for revisionen av férvaltningen finns pda Revisorsinspektionens webbplats:
www.revisorsinspektionen.se/revisornsansvar. Denna beskrivning ar en del av revisionsberittelsen.

Anmirkning

Bolaget har under rikenskapsaret inte 1 ritt tid och med ritt belopp vare sig redovisat eller betalt avdragen skatt, sociala
avgifter samt mervirdesskatt. Forsummelsen har inte medfort nigon skada for bolaget utover drojsmilsrantor.

Hskilstuna den 15 februari 2024

Adsum Revisorer & Foretagskonsulter AB
-!‘""""N..\I =

Susanne Wilander
Godkind revisor

A Partner firm of Baker Tilly Sverige, an independent member of Baker Tilly International



