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Styrelsen och verkstallande direktéren avger féljande arsredovisning.
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Forvaltningsberattelse

Forvaltningsberéattelse fér Julias BodyWisdom AB, org.nr. 559407-9526, for riakenskapsaret
2022-11-24 — 2023-11-23

Verksamhetens art och inriktning:
Julias BodyWisdom AB (nedan benamnt "Bolaget") har som sin priméra verksamhet att

erbjuda friskvardstjanster av hog kvalitet till bade privatpersoner och féretag. Verksamheten
omfattar ett brett utbud av tjanster inom héalsa och vidlmaende, inklusive yoga, forelasningar
om halsa, rehabilitering och liknande tjanster. Bolaget stravar efter att framja halsa och

valbefinnande genom personligt anpassade program och behandlingar.

Utveckling under rakenskapsaret:
Under det gangna rakenskapsaret har Bolaget bedrivit verksamhet utan nagra stérre

handelser. Bolaget ar registrerad for moms sedan den 5 juli 2023, vilket har mgjliggjort for
oss att bredda vart erbjudande och na en stérre marknad.

Bolagets verksamhet har under aret varit inriktad pa att etablera sig pa marknaden, utveckla
varumarkesmedvetenheten, och bygga en stabil kundbas. En betydande insats har lagts pa

marknadsforingsinsatser och den digitala narvaron for att 6ka synligheten fér vart
friskvardsutbud.

Ekonomisk stéllning:
Trots aft aret har varit utan stérre handelser, har Bolaget lyckats halla en stabil ekonomisk

kurs. Ekonomiskt har vi arbetat med att optimerar vara resurser och halla kostnaderna nere
samtidigt som vi sékerstallt att tjansternas kvalitet haller hdg standard. Resultatrakning och
balansrakning redovisar en dversikt 6ver Bolagets ekonomiska resultat och stalining. En mer

detaljerad genomgang sker i den arliga finansiella rapporten.

Framtidsutsikter:
For det kommande aret ser Bolaget positiva framtidsutsikter. Vi avser att vidareutvecklia vara

tjanster och utforska nya omraden inom friskvardssektorn for att erbjuda ett annu mer
omfattande utbud till vara kunder. Detta inkiuderar planer pa att introducera nya kurser och
workshops samt att férbattra vara befintliga program.

Forslag till vinstutdelning:
Styrelsen foreslar att vinstutdelning sker for rdkenskapsaret och att tillgangliga medel om
31 894 kr betalas ut.

Detta utgor styrelsens forvaltningsberattelse for Julias BodyWisdom AB for det gangna
rakenskapsaret. Styrelsen forsakrar att forvaltningsberattelsen ger en rattvisande 6versikt av
Bolagets utveckling, stallning och resultat samt beskriver vasentliga risker och
osakerhetsfaktorer som Bolaget star infor.

Flerarsoversikt (nov 2022-dec 2023)
Nettoomsattning, tkr 150 568

Resultat efter finansiella poster, tkr 40 166

Soliditet, % 79,1%
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Bolaget bildades i november 2022, men férsaljningen inleddes | februari 2023.

Forandringar i eget kapital

Aktiekapital Arets resultat Totalt
Belopp vid arets ingang | 25 000 - 25 000
Belopp vid arets utgang | 25 000 31 894 56 894

Resultatdisposition

Till arsstdmmans forfogande star foljande vinstmedel:

Balanserat resultat

Arets resultat 31 894
Totalt 31 894

Styrelsen och verkstéallande direktdren féreslar att vinstmedlen disponeras enligt féljande

Utdelning till agare 31 894
Balanseras i ny rékning O

Totalt 31 894

Styrelsens yttrande 6ver den foreslagna vinstutdelningen

Den féresiagna utdelningen reducerar bolagets soliditet till 62,4%. Soliditeten ar mot
bakgrund av att bolagets verksamhet fortsatt bedrivs med I6nsamhet betryggande.
Likviditeten i bolaget bedéms kunna uppréatthallas pa en likaledes betryggande niva.

Styrelsens uppfattning ar att den féreslagna utdelningen inte hindrar bolaget fran att fullgéra
sina forpliktelser pa kort och langt sikt, inte heller att fullgéra erforderliga investeringar. Den
foreslagna utdelningen kan darmed férsvaras med hansyn till vad som anférs i ABL 17 kap.3
§2 st. (forsiktighetsregein).
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Resultatrapport

Julias BodyWisdom AB

5594079526

Rakenskapsar: 2023-01-01 till 2023-12-31
Period: 2023-01-01 till 2023-12-31

Utskriven: 2024-02-21
Senaste ver. nr.: V311

Period
Rorelsens intakter
Nettoomsattning
3011 Forsaljning tjanster inom Sverige, 25 % moms 41 360,00
3014 Forsaljning tjanster inom Sverige, momsiri 109 205,00
3740 Ores- och kronutjdmning -0,08
150 564,92
Ovriga rorelseintakter
3960 Valutakursvinster pa fordringar och skulder av rorelsekaraktar 3,00
3,00
Summa rorelsens intakter 150 567,92
Rorelsens kostnader
Varukostnader
4010 Inkop material och varor 30 130,48
380 130,48
Forbrukningsinventarier och material
5410 Forbrukningsinventarier 1 139,20
5460 Forbrukningsmaterial 1317,90
2457,10
Forsaljningskostnader
5831 Kost och logi i Sverige 7 563,84
5990 Ovriga kostnader for reklam och PR 200,00
6110 Kontorsmateriel 239,20
8 003,04
Administrationskostnader
6310 Foretagsforsakringar 1 209,00
6530 Redovisningstjanster 2 988,00
6540 IT-tjanster 5 498,60
6560 Serviceavgifter till branschorganisationer 600,00
0570 Bankkostnader 3 102,33
6970 Tidningar, tidskrifter och facklitteratur 813,04



14 810,97

Personalkostnader

7699 Ovriga personalkostnader 5 000,00

5 000,00
Summa rorelsens kostnader -110 401,59
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Rorelsens resultat
Summa rorelsens resultat 40 166,33

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella poster 40 166,33

Beraknat resultat

Skatier och arets resultat
8910 Skatt som belastar arets resultat 8 272,00

8 272,00

Beraknat resuliat | 31 894,33
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Balansrapport

Julias BodyWisdom AB

5594079526

Rakenskapsar: 2023-01-01 till 2023-12-31
Period: 2023-01-01 till 2023-12-31

Ingaende balans

Utskriven: 2024-02-21
Senaste ver. nr.: V311

Period Utgaende balans

Tillgangar

Omsattningstillgangar

1510 Kundfordringar 0,00 0,00 0,00
1930 Foretagskonto / affarskonto 0,00 72 483,33 72 483,33
1932 Bokio Foretagskonto 0,00 0,00 0,00
Summa Omsattningstillgangar 0,00 72 483,33 72 483,33
Summa tillgangar 0,00 72 483,33 72 483,33
Eget kapital och skulder
Eget kapital
-0001 Beraknat resultat 0,00 0,00 0,00
2081 Aktiekapital 0,00 25 000,00 25 000,00
2099 Arets resultat 0,00 31 894,33 31 894,33
summa Eget kapital 0,00 56 894,33 56 894,33
Kortfristiga skulder
2440 Leverantorsskulder 0,00 519,00 519,00
2512 Beraknad inkomstskatt 0,00 8 272,00 8 272,00
2611 Utgaende moms pa forsaljning inom Sverige, 25 % 0,00 0,00 0,00
2640 Ingaende moms 0,00 0,00 0,00
2650 Redovisningskonto for moms 0,00 6 798,00 6 798,00
Summa Kortfristiga skulder 0,00 15 589,00 15589,00
0,00 72 483,33 712 483,33

sSumma eget kapital och skulder
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Noter

Not 1 Redovisnings- och varderingsprinciper

Arsredovisningen &r upprattad i enlighet med arsredovisningslagen och BFNAR 2023:2

Arsredovisning i mindre féretag.

Nyckeltalsdefinitioner

Soliditet

Eget kapital och obeskattade reserver (med avdrag for uppskjuten skatt) i férhallande till

balansomslutningen.

Upplysningar till balansrakningen

Not 2 Tillgangar, avsattningar och skulder som avser flera poster

Kortfristiga skulder
Berdknad inkomstskatt 8 272
Redovisningskonto moms 6 798
Totalt kortfristiga skulder: 15 070

Stockholm 2024-01-01 Julia Ploomipuu




Faststallelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Aktiebolaget Julias BodyWisdom intygar, dels att denna
kopia av arsredovisningen éverensstammer med originalet, dels att resuitatrdkningen och
balansrakningen faststallts pa arsstamma den 2024-01-01.

Arsstamman beslot att godkénna styrelsens forslag till vinstdisposition betraffande den
uppkomna vinsten.

Stockholm, 2024-01-01
Julia Ploomipuu
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