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Arsredovisning

for
Funktionell trining i Ostersund AB
559090-7183

Rikenskapsaret
2022

Faststidllelseintyg

Undertecknad styrelseledamot i Funktionell tréning i Ostersund AB intygar att
resultatrdkningen och balansrdkningen i arsredovisningen har faststéllts pa arsstimma
2023- U3 - | . Arsstimman beslutade att godkénna styrelsens forslag till
resultatdisposition.

Jag intygar ocksa att innehallet i arsredovisningen stdmmer ¢verens med originalen.
2023- 03 ~ 3}
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Funktionell trining i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Styrélsen fér Funktionell trining i Ostersund AB avger féljande drsredovisning for

rakenskapsdret 2022,

Arsredovisningen dr upprittad i svenska kronor, SEK. Om inte annat sérskilt anges, redovisas
alla belopp i hela kronor (kr). Uppgifter inom parentes avser féregdende ar.

Forvaltningsberattelse

Verksamheten

Allmant om verksamheten

Bolaget bedriver hélso- och friskvdrd genom personlig tréning och grupptréning.

Foretaget har sitt site i Ostersund.

Flerarsoversikt (Tkr) 2022 2021
Nettoomsattning 3 230 2427
Resultat efter finansiella poster 307 81
Soliditet (%) 32 41
Forandring av eget kapital |
Aktie- Balanserat

‘ kapital resultat
Belopp vid drets ingdng 50 000 177 189
Disposition enligt beslut 29 934
av arets arsstdmma:
Erhdllna aktiedgartillskott
Arets resultat
Belopp vid arets utgang 50 000 207 123
Resultatdisposition

Styrelsen foreslar att till f6rfogande stiende vinstmedel (kronor):

Balanserad vinst
arets vinst

disponeras sd att i ny rdkning Gverféres

2020
1623
181
45

Arets
resultat

29 934
-29 934

162 829
162 829

207 123
162 825
369 952

369 952
369 952

2019
1410
176
48

Totalt

257 123
0

162 829

- 419 952

Foretagets resultat och stillning i 6vrigt framgdr av efterfoljande resultat- och balansrékning

med noter.
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Funktionell trining i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Resitltatrﬁkni'ng

Rorelseintikter, lagerforandringar m.m.
Nettoomsattning

Ovriga rorelseintékter

Summa rorelseintikter, lagerforandringar m.m.

Rorelsekostnader

Handelsvaror

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldggningstillgangar
Summa rorelsekostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Rénteintidkter och 6vriga finansiella intékter
Réntekosmader och liknande resultatposter
Summa finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Bokslutsdispositioner

Fordndring av periodiseringsfonder
Ladmnade koncernbidrag

Summa bokslutsdispositioner
Resultat fore skatt

Skatter
Skatt pd arets resultat
Arets resultat

Not

2022-01-01
2022-12-31

3 230 555
24 953
3 255 508

-724 911
-1 367 162
-685 938

142 837
-2 920 849

334 659

-27 234
-27 234

307 425

-71 062
-23 177
-94 239
213 186

-50 357
162 829

2021-01-01
2021-12-31

2 427 485
541
2 428 026

-365 032
-1 299 652
-517 565
-151 855
-2 334 104

93 922

-12 508
-12 508

81 414

-14 718
-22 540
-37 258
44 156

-14 222
29 934
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Funktionell trdning i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Balansrikning
TILLGANGAR
Anlaggningstillgangar

Immateriella anlaggningstillgangar
Goodwill
Summa Immateriella anlaggningstillgangar

Materiella anldggningstillgangar
Inventarier, verktyg och installationer
Maskiner/Teknisk anldggning

Inventarier och verktyg
Byggnadsinventarier

Leasade inventarier

Bilar

Summa materiella anldggningstillgangar

Summa anldggningstillgangar
Omsiittmingstillgangar

Varulager m.m.
Fardiga varor och handelsvaror
Summa varulager

Kortfristiga fordringar

Kundfordringar

Ovriga fordringar

Momsfordran

Fordringar hos koncernfdretag

Forutbetalda kostnader och upplupna intékter
Summa kortfristiga fordringar

Kassa och bank
Kassa och bank
Summa kassa och bank

Summa omsittningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Not

O o300 U K

10

2022-12-31

0

11 404
155 892
85 804

21 649
739 699
1014 449

1014 449

6 000
6 000

1953

2 597
30 142
355 505
146 108
236 300

191 159
191 159
733 464

1747 913

2021-12-31

3 699
3 699

58 941
19 454
160 179
96 643
34 042
0

369 259

372 958

7 750
7 750

17 848
4 477
37 602
284 432
105 254
449 613

142 347
142 347
599 710

972 669



Funktionell trdning i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Balansrikning not 2022-12-31 2021-12-31

EGET KAPITAL OCH SKULDER

2023040301667

Eget kapital

Bundet eget kapital

Aktiekapital 50 000 50 000
Summa bundet eget kapital 50 000 50 000
Fritt eget kapital

Balanserat resultat 207 123 229 440
Arets resultat 162 829 29 934
Summa fritt eget kapital 369 952 259 374
Summa eget kapital 419952 309374
Obeskattade reserver

Periodiseringsfond 2019 47 000 47 000
Periodiseringsfond 2020 45659 45659
Periodiseringsfond 2021 14718 14 718
Periodiseringsfond 2022 71 062

Summa obeskattade reserver 178 439 107 377
Langfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 145000 205000
Skuld for leasade inventarier 21 844 34 042
Ovriga l&ngfristiga skulder 701 868

Summa langfristiga skulder 868 712 239 042
Kortfristiga skulder

Ovriga skulder till kreditinstitut 60 000 65 625
Leverantorskulder 123 572 93 729
Skatteskulder 19 586 1132
Ovriga skulder 27 270 142 731
Upplupna kostnader och férutbetalda intédkter 50 382 13 659
Summa kortfristiga skulder 280 810 316 876

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

1747 913 972 669
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Funktionell trining i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Noter
Not 1 Redevisningsprinciper
Allmanna upplysningar

Arsredovisningen dr upprittad i enlighet med drsredovisningslagen och bokféringsndmndens
allménna rdd (BFNAR 2016:10) om drsredovisning i mindre féretag.

Avskrivning
Tillimpade avskrivningstider:

Immateriella anldggningstillgangar

Goodwill b ar
Materiella anliggningstiligangar

Inventarier 5 ar
Maskiner/teknisk anldggning 3 dr
Inventarier och verktyg 10 ar
Byggnadsinventarier 10 ar
Leasade inventarier 5 ar

Nyckeltalsdefinitioner
Nettoomséttning
Rorelsens huvudintikter, fakturerade kostnader, sidointdkter samt intéktskorrigeringat.

Resultat efter finansiella poster
Resultat efter finansiella intdkter och kostnader men foére bokslutsdispositioner och skatter.

Soliditet (%) .
Justerat eget kapital (eget kapital och obeskattade reserver med avdrag for uppskjuten skatt) i
procent av balansomslutningen

Not 2 Medelantalet anstallda
2022 2021 2020

Medelantalet anstidllda 3 5 5



Funktionell tridning i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Not 3 Goodwill

Ingdende anskaffningsvérden
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde
Not 4 Inventarier, verktyg och installationer

Ingdende anskaffningsvérden

Inkop |
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde
Not 5 Maskiner/teknisk anlaggning

Ingdende anskaffningsvérden

Inkop
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar %
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat virde
Not 6 Inventarier, verktyg
Ingdende anskaffningsvirden

Inkép
Utgaende ackumulerade anskaffningsvirden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

2022-12-31

225 000
225 000

-221 301
-3 699
-225 000

0
2022-12-31
333 792
333 792

-274 851
-58 941
-333 792

0
2022-12-31

24 150

24 150

-4 696
-8 050
-12 746

11 404
2022-12-31

181 381
26 749
208 130

-21 202
-31 036
-02 238

155 892

2021-12-31

225 000
225 000

-176 301
-45 000
-221 301
3 699
2021-12-31
333 792
333 792
-215 715
-59 136
-274 851
58 941
2021-12-31

24 150
24 150

-4 696
-4 696

19 454
2021-12-31

119 270
62 111
181 381

-994
-20 208
-21 202

160 179
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Funktionell trdning i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Not 7 Byggnadsinventarier

Ingdende anskaffningsvédrden
Inkop
Utgaende ackumulerade anskaffningsvarden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumiilerade avskrivningar

Utgaende redovisat viarde
Not 8 Leasade inventarier
Ingdende anskaffningsvéirden

Inkop
Utgaende ackumulerade anskaffningsvérden

Ingdende avskrivningar
Arets avskrivningar
Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat viarde

Not 9 Bilar

Ingdende anskaffningsvéarden

Inkop

Utgaende ackumulerade anskaffningsviarden
Ingdende avskrivningar

Arets avskrivningar

Utgaende ackumulerade avskrivningar

Utgaende redovisat varde

Not 10 Forutbetalda kostnader och upplupna intakter

Forutbetalda hyror

2022-12-31
108 385
108 385
-11 742
-10 839
-22 581

85 804
2022-12-31
5o 000

25 000

-20 958
-12 393
-33 351

21 649
2022-12-31

757 578
757 578

-17 879
-17 879

739 699

2021-12-31
108 385
108 385
-903

-10 839

-11 742

96 643
2021-12-31
55 00

55 000

-8 982

-11 976
-20 958

34 042

2021-12-31

2022-12-31 2021-12-31

146 108

105 254
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Funktionell tréning i Ostersund AB
Org. Nr 559090-7183

Not 11 Upplupna kostnader och forutbetalda intakter

Upplupna l6ner
Upplupna social avgifter

Ostersund 2023 - O3 - 3|

John Bidckman

\50\\71 R &614 hatlg

2022-12-31 2021-12-31

43 628
6 754

11 620
2 039




